
名物！グリル肉盛り　3 種

肉盛り 冷菜

滋養強壮

推薦肉

¥3000

名物！グリル肉盛り　5 種
¥5000

¥2700 ¥2800 ¥3800

¥2200

¥1600

¥1600¥1600¥1800

¥1600

¥2500

¥2600

¥ask

¥ask

¥ask

三州豚の骨付きロースト ワニ手羽のコンフィ フライドカラス

トドのルイベバカメー盛り

ラムのグリル

ウズラコンフィ

猪のグリル　

鹿のグリル

駝鳥のグリル

豚摩羅 牛摩羅

うさぎコンフィ

牛のグリル

三州豚グリル

牛の陰茎の半分／長さ約40～50cm豚の陰茎を丸々1本／長さ約15cm～

新名物！豚又は牛のペニスを丸々1本使った薬膳鍋

八角、棗、百合根、黒胡椒、大蒜など漢方食材と麻辣が活力を沸き立たせます

¥1700

直径10センチ以上！

北米のカウボーイたちが食べていた、

伝統料理からヒントを得ています

¥800¥1000

トドのルイベ ワニのカルパッチョ

バルサミコで香りをつけた、

オーストラリア産の鰐

¥1600 ¥1600¥900 ¥1100

タイではポピュラーなツムギアリの卵

と雑穀米、鳥ささみ、セロリのサラダ

¥1600¥1600 ¥700¥800

ヘルシーな鹿にピクルスやアンチョビ、

オリーブでアクセントを　人気の前菜

季節の野菜をバルサミコとオリーブ

オイルでシンプルに

ウサギ肉と相性抜群のベリーソース、

人気 NO1 のスペシャルサラダです

¥1600¥1600

トドのルイベ

¥1000¥1000
¥4500 ¥9000

愛知県のブランド豚。100%植物性飼料で育つため、脂

が白く、味はあっさりとしながら旨みがあります。30日

間熟成させたお肉をローストでお召し上がり下さい。

パンとサーカス写メ率NO.1！  強そうな外観とは裏腹

に鶏肉のような淡白な味わいとぷりぷりした食感。

鱗がついた手の部分までお召し上がりいただけます。

フランスでは高級食材「ジビエ」として扱われるカラス。

低脂肪・高タンパクで鉄分が多い為、貧血の方にお勧め。

10種のスパイスで、フライドチキン風に仕上げました。

摩羅の麻辣鍋

／限定 3食 ／限定 3食 ／限定 3食 ／限定 3食

／限定 3食 ／限定 3食

／限定 3食

約300g　

鹿のタルタル グリーンサラダ ウサギのサラダアリ卵のサラダ

バロット金玉ルイベ（山羊）

金玉丸揚げ（豚）

フィリピンや東南アジアで食される

孵化寸前のアヒルの卵

直径10センチ以上！
北米のカウボーイたちが食べていた、
伝統料理からヒントを得て作りまし

沖縄や奄美大島・トカラ列島で祝いの

膳として振舞われてきたヒージャー

青森県産の馬肉、北海道のエゾ鹿、

沖縄県の山羊 の三種盛り

北海道の漁業関係者からは「海の

ギャング」と呼ばれる海馬（トド）

牛 +三州豚+鹿

牛+三州豚+鹿+ラム+お好きな肉　     猪 + ¥500

／限定 3食



おつまみ

¥300

肉シュークリーム

¥1600¥1600 ¥1300¥800

ブリー、ゴルゴンゾーラ、

パルミジャーノの 3種類

¥1600¥1600 ¥400¥400

ガーリックパウダー

わさびパウダー／ウメパウダー
季節の野菜を 5,6種類使った、

自家製ならではの優しい味

ラードの中でほぐれるまでゆっくり

加熱したパテに似た肉料理　

シャカシャカ EDAMAME 自家製 ピクルス リエット チーズ盛り合わせ

¥1600¥1600 ¥0¥0

幅 3Mのモニターに流れる圧巻の

オリジナルムービー

肉好きの為の、特製「肉ケーキ」

名前入りでプレゼント（要予約）

肉ケーキ オリジナルムービー

店舗で焼いたサクサクのシュー生地に

クリームチーズと肉のペーストをサンド

¥850

ミールワームタコス

メキシコの屋台で食べられる、幼虫

が入ったサルサソースのタコス

揚げ物

飯・麺

デザート

¥1600¥1600

¥1000

トドのルイベ

グルヌイユフリット

肉アイス

ふわふわレアチーズケーキ
グラナパダーノを粉雪のようにふりかけた

ふわっとした食感と濃厚な甘さのデザート

肉？スイーツ？ワインにも合う不思議なアイス

必ず食べて欲しい、パンとサーカスオリジナルメニュー

¥700

甘辛い牛スライスを手巻きした肉

寿司は〆にもおつまみにも◎ 豚の陰茎を丸々1本／長さ約15cm～

¥800¥700

チリフライドポテト フィッシュ＆チップス
最大で全長193cm、体重 200kgの

巨大な淡水魚「ナイルパーチ」

¥1600¥1600

トドのルイベ

¥300¥1000

¥500

¥600

バケットナマズカレー

肉巻きSUSHI

ミャンマーの魚カレー「ガーヒン」

ナマズのふわふわな柔らかさがポイント

¥1600¥1600

トドのルイベ

¥1200¥1200

コオロギ娼婦風パスタカルボ飯

栄養価の高さで注目されるコオロギの

粉を自家製生パスタに練りこみました

カルボナーラをパスタではなくご飯で

作りました　ヤミツキ間違いなし

鶏やウサギのよう、あっさり上品な

カエルの肉をフリットにしました

¥1500

鹿のカツレツ

鹿にハモンセラーノを巻いた、

イタリア フリウリ地方のカツレツ風

スパイシーなチリパウダーをまぶ

したビールが進む一皿

パンとサーカスでは、

ドラマチックな誕生日を演出する

スペシャルプランをご用意

誕生日・記念日に


